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https://www.youtube.com/watch?v=O4Uy-JyVEiM
https://www.youtube.com/watch?v=7AG5r4Hjsu0
https://www.youtube.com/watch?v=I069GnrWYc8

	จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์ คือการทำตามความฝันของการเป็นมนุษย์ ที่ศรัทธาต่อโอกาสในการเกิดว่า
	‘เราเกิดมาในโลกนี้เพื่อใช้โอกาสในการบริหารกายใจ และปัญญาของเรา เพื่อทำให้โลกนี้สุขสงบเย็นด้วยการเป็นคนที่มีประโยชน์’
	จิตประภัสสรฯ เป็นการลงทุนของคุณยายจ๋า (ท่านแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต) และเหล่าอาสาสมัครสหวิชาชีพ ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากการทำงานด้านเด็กว่า “การลงทุนในเด็กยิ่งเล็กเท่าไร ยิ่งง่ายเท่านั้น” และไม่มีจังหวะเวลาใด ที่เหมาะเจาะยิ่งกว่าช่วงเวลาของการ “ตั้งครรภ์”  ช่วงเวลาที่มนุษย์หญิงชายกำลังเจอความท้าทายว่า คุณพร้อมหรือไม่กับการยกระดับจิตใจให้กลายเป็น “พ่อแม่” เป็นจังหวะที่เรียกได้ว่าเป็น “turning point” ของชีวิต  และคุณจะเป็นพ่อแม่แบบไหน...มีลูกเพื่อเติมเต็มความสมบูรณ์ของคำว่า “ครอบครัว” มีลูกเพื่อเหนี่ยวรั้งความสัมพันธ์ของสามีภรรยาเพียงเท่านั้น  หรือมีลูกเพื่อสร้างโลกที่คุณใฝ่ฝันว่าจะงดงามด้วยการทำหน้าที่ของเด็กหนึ่งคน ในฐานะมนุษย์รุ่นต่อไป  ที่คุณยายจ๋าเรียกว่า “สร้างลูก...เพื่อโลก” นี่คือ “แรงบันดาลใจ” ที่ทำให้เกิดพ่อแม่จิตประภัสสร 192 รุ่นใน 16 ปี มีเด็กที่เติบโตสู่วัยหนุ่มสาว ที่เป็นประจักษ์พยานในการลงทุนนี้ว่ามีกำไรแน่นอน
	ในตลอด 16 ปี ของการทำงานจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์ ไม่ได้เป็นเพียงแค่แนวความคิดเพียงลอย ๆ เท่านั้น หากแต่เกิดจากการเฝ้าสังเกต ที่มีรากฐานมาจากงานเยียวยาผู้หญิงในโครงการบ้านสายสัมพันธ์ จนเกิดงานเชิงประจักษ์ว่า “ยิ่งเล็กเท่าไหร่ ยิ่งง่ายเท่านั้น” คลิปวิดีโอข้างล่างนี้สร้างมาจากเรื่องจริงของผู้หญิงในโครงการบ้านสายสัมพันธ์ เป็นอีกหนึ่งงานที่ทำให้เห็นต้นทุนของการทำงาน “จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์”
	“เมื่อเด็กสาวนักสู้เลือกเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว...แม่ผู้ใช้ชุมชนเสถียรธรรมสถาน
	และศิลปะงานดอกไม้เทียนเพื่อเยียวยาจิตใจตนเองให้เป็นแม่ของโลก”
	เมื่อพ่อแม่ลงทุนด้วยหัวใจ กำไรคือลูกที่ทำให้โลกนี้งดงาม
	ทำไมเลือกเก็บลูกไว้แม้หมอแนะนำให้ทำแท้ง...พ่อสุดห้าว คุณอนิรุทธ์ สุขสุคนธ์  เจ้าของฉายา “เอ้ เจ้าพ่อหินเทียม”               แห่ง Is Delight Landscape เจ้าของรางวัล Enterprise Awards2019 สุดยอดผู้นำผู้บริหารธุรกิจ ระดับ Asian 2019 สาขา Landscape design
	เด็กจิตประภัสสรคือต้นทุนของโลก
	“วัยรุ่นจิตอาสาที่เก่งรอบด้าน และเป็นที่รักในโลก...พอฟ้า พรรณเชษฐ์  สมาชิก International Spiritual Volunteer  เด็กจิตประภัสสรรุ่นแรก แม่ชีน้อยคนแรกผู้เป็นแรงบันดาลใจให้เกิดการบวชเด็กผู้หญิง ปัจจุบันอายุ 16 เรียนอยู่ที่ประเทศแคนาดา”
	วงศาคณาญาติ
	วงศาคณาญาติในการเลี้ยงลูก เป็นจุดประสงค์หนึ่งของงานจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์  เพื่อช่วยให้พ่อ-แม่มือใหม่มีที่ปรึกษาเมื่อเจอกับสภาวะเหล่านี้
	“แพ้ท้อง เครียด มีความเสี่ยง...น้ำนมน้อย ลูกถ่ายเหลว ลูกเป็นไข้ อาหารมื้อแรก พัฒนาการ หาพี่เลี้ยง  ฯลฯ ”
	“ผมจะหาอาหารแบบไหนให้ภรรยาถึงจะมีน้ำนมมาก ๆ ”
	“ภรรยาตั้งครรภ์ไตรมาส 3 อารมณ์ปรวนแปรมาก ผมควรทำอย่างไร”
	“จะคุยกับคุณยายคุณย่าอย่างไรดีให้เข้าใจแนวทางการเลี้ยงลูกของเรา”
	เหล่านี้เป็นปัญหาสารพัดสำหรับพ่อ-แม่มือใหม่ และพ่อ-แม่ที่อาจอยู่ลำพัง โดยไม่มีญาติผู้ใหญ่ให้คำแนะนำ เราจึงมี  Social   Support จากพ่อแม่รุ่นพี่ และอาสาสมัครผู้เชี่ยวชาญ พร้อมเป็นที่ปรึกษาให้ครอบครัวจิตประภัสสรผ่านกลุ่มไลน์ จึงเป็นส่วนสำคัญในการทำให้งานจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์เติบโต และยั่งยืน
	นพ.มานิตย์  แสนมณีชัย  สูติแพทย์ ผู้เชี่ยวชาญการส่งเสริมสมองและจิตใจลูกตั้งแต่ในครรภ์
	พญ.ยุพยง  แห่งเชาวนิช  สูติแพทย์ รองประธานมูลนิธินมแม่แห่งประเทศไทย
	รศ.กรรณิการ์  วิจิตรสุคนธ์  นายกสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย
	รศ.วิไลพรรณ  สวัสดิ์พาณิชย์  ผู้เชี่ยวชาญการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ รวมทั้งการพยาบาลครอบครัว

