
ตาราฟาร์ม...หลุมหลบภัยที่มีชีวิต

จากอรุณรุ่งถึงรุ่งอรุณ

https://www.youtube.com/watch?v=1qKGp85nsFY


วิถีชีวิตแห่งสติ ที่เป็นดั่งเข็มที่เปรียบเสมือนพระธรรมวินัยอันเป็นเครื่องร้อยบุปผาที่
หลากสีหลายรูปทรง ให้เป็นมาลัยอันงดงามสำหรับถวายเป็นพุทธบูชาแด่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

วิถีชีวิตแห่งสติ ที่ขัดเกลาสังฆะนักบวชสตรี ให้มีวิถีของการใช้การทำงานเป็นฐาน
ของการภาวนาจากอรุณรุ่งถึงรุ่งอรุณ

วิถีชีวิตแห่งสติ ที่จะทำลายอัตตาตัวตน เพราะตัวตนเล็กงานจึงใหญ่ เพราะตัวตน
เล็กจึงทำงานร่วมกันได้อย่างใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา เพื่อนำพาสังคมไปสู่ความ
อยู่เย็นเป็นสุข พ้นทุกข์ร่วมกัน

วิถีชีวิตแห่งสติ ที่จะนำพาพวกเราทุกคนกลับไปอยู่กับ “ลมหายใจแห่งสติ” ลม
หายใจที่จะนำพาชีวิตให้ “อยู่อย่างมีความหมาย ตายอย่างมีคุณค่า” 

จากอรุณรุ่งถึงรุ่งอรุณ ณ ตาราฟาร์ม จึงเป็นฟาร์มที่จะบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์แห่งสติ
ปัญญาลงในหัวใจของลูกหญิงลูกชายทุกคนบนโลกนี้

วิถีชีวิตแห่งสติจากอรุณรุ่ง
ถึงรุ่งอรุณ ณ ตาราฟาร์ม



อรุณรุ่ง
เมื่อเรามีอรุณรุ่งที่เป็นวิถีชีวิตแห่งการภาวนา มีลมหายใจแห่งสติ
เป็นเพื่อนร่วมเดินทาง ชีวิตเราจะปลอดภัยอยู่โดยธรรม

แสงแรก
แสงแรกของชีวิต จึงเป็นดั่งกัลยาณมิตรที่คอยชี้ชวนให้เราเดินทาง

อยู่บน “มรรคา”  คือหนทางแห่งการตื่นรู้

https://www.youtube.com/watch?v=btSHMuwBJuo
https://www.youtube.com/watch?v=q147EEzN2Ng




รุ่งอรุณกับการใช้งานเป็นฐานของการภาวนา
เมื่อมีสติเป็นดั่งสารถีของชีวิต การงานของชีวิตจึงเป็นไปเพื่อการ
ภาวนา เป็นไปเพื่อการหลุดพ้น



https://www.youtube.com/watch?v=aTjGddFIxi0


https://www.youtube.com/watch?v=piH_SXWKaDY




https://www.youtube.com/watch?v=LXJf3ke15D4




จากความงดงามสู่ความงอกงาม
สติทำให้ชีวิตงดงาม และความงดงามของชีวิตจะนำไปสู่ความ
งอกงามของทุกสรรพสิ่งบนโลกนี้











https://www.youtube.com/watch?v=W7pSIKQ9rQI


บริหารจัดการน้ำอย่างมีปัญญา
ความอยากเป็นตัณหา ใช้ชีวิตอย่างจัดการกับความอยากได้เป็นปัญญา 
เมื่อมีปัญญา ไม่แก้ปัญหาด้วยตัณหา เราจึงเห็นทางรอดที่ยั่งยืน

https://www.youtube.com/watch?v=1rtSv1wdN5U






https://www.youtube.com/watch?v=EFBimhKgl1o




ผู้หญิงสร้างบ้าน
ผู้หญิงที่มีสติปัญญา จะเป็นผู้หญิงที่ทำให้เกิดบ้านที่ปลอดภัย
สำหรับคนทุกคนบนโลกใบนี้ 









ผู้หญิงสร้างชีวิต
ผู้หญิงที่มีปัญญา จะเป็นผู้หญิงที่สร้างชีวิตให้อยู่อย่างปลอดภัยโดยธรรม









หนึ่งวันบนมรรคาแห่งปัญญา...จากอรุณรุ่งถึงรุ่งอรุณ 
ยืนอยู่ด้วยธรรม...เดินอยู่ด้วยธรรม...นั่งอยู่ด้วยธรรม...นอนอยู่ด้วยธรรม

https://www.youtube.com/watch?v=Fu9ezcF_5q4


https://www.youtube.com/watch?v=HprCVzHtQcY


https://www.youtube.com/watch?v=vwHt5e13-m0


ภาพโดย

ทีมสื่อหุบเขาโพธิสัตว์
หัวใจเดียวกันและพันมือ 

ร่วมบุญสร้างตาราฟาร์มได้ทาง   https://lin.ee/NuhmdF

https://lin.ee/NuhmdF

